PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 4

W KONINIE

Podstawa prawna:

1. KonstytucjaRP art. 72

2. Konwencja Praw Dziecka (przyjeta przez zgromadzenie ogélne ONZ dnia 20 listopada
1989r.)

3. Rozporzadzenie MENIS z dnia 21 maja 2001r w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz szk6t (Dz. U. nr 61, poz 624 z p6zniejszymi zmianami)

4. Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia og6lnego w poszczegélnych typach szkot
(Dz. U. nr 51, poz.458 z pdzniejszymi zmianami)

5. Ustawao systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r z pézniejszymi zmianami (Dz. U. z
2004r. nr 256, poz. 2572)

Zatwierdzony uchwata Rady Pedagogicznej w dniu 14.03.2006 r.
Nowelizacja zatwierdzona uchwatami RP 27.09.2007r oraz RR 28.09 2007r

, SZKoly, te domy rozumu,
dlatego budujq, aby tam
by/o migjsce uczenia

| ¢cwiczenia w rzeczach
ku roztropnosci”

A. Frycz Modrzewski
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Profilaktyka to proces wspiergjacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez
pomoc i towarzyszenia uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla

zdrowia oraz w nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

PROFHLAKTYKA to:

eliminacja czynnikow ryzyka wzmacnianie czynnikdw chroniacych

Najpowazniejsze zachowania ryzykowne to: palenie tytoniu, uzywanie
alkoholu, uzywanie innych srodkéw psychoaktywnych (narkotykéw, srodkow
wziewnych, lekow) oraz zachowania agresywne i przestepcze.

Najwazniejsze czynniki chroniace to: silna wi¢z emocjonalna z rodzicami,
zainteresowanie nauka szkolna, poszanowanie prawa, norm, wartosci
| autorytetéw spotecznych, przynaleznos¢ do pozytywne grupy.

Eliminowanie czynnikow ryzyka jest skuteczne jedynie wtedy, je&sli
wprowadzi si¢ dziatanie wzmacnigjace czynniki chroniace. Nie mozemy
pomina¢ wspotpracy z rodzicami. Pomoc rodzicom w budowaniu silng wiezi
emocjonalng z dzie¢mi pozwoli uchroni¢ je przed szukaniem oparcia w grupie
rowiesnicze preferujace sposob zycia zagrazajacy zdrowiu i dobrym relacjom
z ludzmi. Jednoczesnie wprowadzenie do nauczania metod aktywizujacych
uczniodw, zainteresowanie ich roznymi dziedzinami wiedzy oraz wspolnie
odkrywanie tagjemnic swiata i nauki pozwoli kazdemu znalez¢ swoje miejsce
W otaczajace] rzeczywistosci i poczué si¢ wartosciowym cztowiekiem.

Jednym z czynnikdw chroniacych jest przynaleznos¢ do pozytywnej
grupy. Wychowawca powinien zadba¢, aby taka grupe stanowita klasa szkolna,
wprowadzajac zadania z zakresu integracji, budowaniu pozytywnych relacji

| zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa. Nieodzownym jest wprowadzenie
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programow lub elementow programéw  profilaktycznych zwiazanych
z przeciwdziataniem narkomanii, alkoholizmowi i innym zachowaniom
ryzykownym.

Podejmowane dziatania maja na celu rozw¢j ucznia. To on zamuje
centralne migjsce w naszym programie profilaktycznym. Wszyscy nauczyciele,
pracownicy szkoly jestesmy wspotodpowiedzialni za dojrzewanie mitodego
cztowieka do odpowiedzialnego zycia, zgodnego z przyjetymi w spoteczenstwie

zasadami, normami, wartosciami.

KADRA SZKOLY

v

RODZICE » UCZEN ——> SRODOWISKO LOKALNE
A

WY CHOWAWCY

Szkota jest kolgina instytucja ksztaltujaca i wychowujaca z jaka spotyka
Sie¢ dziecko w naszym spoleczenstwie. Wprowadza wychowankéw w Swiat
wartosci doniostych dla spoteczenstwa, naucza wiedzy i metod stuzacych
rOZWoj owi.

W dobie dzisiejsze] edukacji dziatania szkoty poszerzaja si¢. Uczen jest
traktowany podmiotowo i wszystkie dziatania musza by¢ ukierunkowane na
ucznia.

Szkota sama w sobie nie jest zdolna samodzielnie oddziatywaé na dziecko,
aby rozwijato si¢ wielostronnie. Jgf wpltyw jest skutecznie modyfikowany przez
caty zbior pozaszkolnych organizacji, instytucji i zbiorowosci. Dlatego musimy

angazowat W swoje zamierzenia dziatania osoby najblizsze dziecku tj. rodzicow
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ale takze ogolnie pojete srodowisko lokalne i kazdego nauczyciela z osobna oraz
podzieli¢ swoje zadania na:
1) Zadania ukierunkowane na ucznia:
a) spontaniczny udziat w zyciu szkoty,
b) ukierunkowanie dziatan na cele szkoty,
Cc) motywowanie do wytrwatych dziatan z zastosowaniem coraz bardziegj
skutecznych metod.
2) Zadaniarealizowane przez rodzicow:
a) szeroko pojeta wspOtpraca rodzicOw ze szkota,
b) udziat w realizacji programu,
C) pedagogizacja,
d) podejmowanie wspolnych celéw i zadan.
3) Zadaniarealizowane przez srodowisko lokalne:
a) diagnozowanie potrzeb,
b) pomoc w oddziatywaniach profilaktycznych i wychowawczych.
4) Zadaniarealizowane przez kadre i wychowawcow:
a) podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikow,
b) dbanie o prawidtowy obieg informagi,
c) planowaniei sprawna organizacja,
d) czuwanie nad Spojnoscia oddziatywan profilaktycznych
I wychowawczych wszystkich pracownikow,
e) tworzenie klasowych programow profilaktycznych uwzglednigjacych

zadania wynikajace z programow: profilaktycznego i wychowawczego.

Podejmowane przez nas dziatania profilaktyczne maja uksztattowa¢ ucznia,
ktory:
- jest asertywny wobec uzywania tytoniu, alkoholu, narkotykow i innych
uzywek majgcych ujemny wpfyw na rozwoj i ksztaftowanie dziecka,

- potrafi roamgzywac konflikty z rowiesnikami bez uzycia przemocy,
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- staje w obronie dzieci przesladowanych przez réwiesnikdw, potrafi
przeciwdziafac z/u i pomaga rozwigzywac problemy klasowe,

- jest pewny siebie, nie wstydzi sie zwrdci¢ o pomoc dla siebie i innych,

- integruje sie zréwiesnikami, jest uczynny i pomocny,

- odnajdzie swoje migjsce w grupie,

- ma poczucie wartosci wobec siebie i innych,

- jest wrazliwy na przejawy z/a i stara Sie temu przeciwdziafac.

l. Zadania szkoty wobec ucznia:

Wzmacnianie wi¢zi emocjonalne w rodzinie.
Budowanie poczucia wartosci.

Wzmacnianie mocnych stron osobistego rozwoju.
Ksztatcenie umigjetnosci komunikacyjnych.
Wspieranie w sytuacjach trudnych.

Wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem.

N o o &~ DN PE

Dbanie o swoje zdrowie oraz nabywanie umigjetnosci przeciwdziatania
zagrozeniom.

. Zadania realizowane przez wychowawcow klas:

I ntegracja zespotu klasowego.
Dbatos¢ o poczucie bezpieczenstwa dzieci.

Nabywanie umigjetnosci w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych.

1

2

3

4. Wspotpraca z rodzicami.
5. Ksztaltowanie umigjetnosci radzenia sobie z agresja wiasna i cudza.
6. Przeciwdziatanie natogom.

7. Wyrabianie nawykow zdrowego stylu zycia.

[1l. Zadania ukierunkowane narodzicow:

1. Pedagogizacjarodzicow.
2. Wspotpraca rodzicow ze szkola.
3. Poradnictwo psychologiczno — pedagogiczne dla rodzicow.
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY SZKOLY
- PRZYKLADOWE FORMY REALIZACJI

l. Zadania szkoty realizowane w stosunku do ucznidw:

1. Wzmacnianie wi¢zi emocjonalneg w rodzinie:
- pogadanki i prelekcje dla rodzicow n/t jak radzi¢ sobie
z trudnosciami  wychowawczymi oraz n/t psychospotecznych
skutkow konfliktow w rodzinie,
- wspotpraca szkoty z ogniskiem wychowawczym , Mate Serca’,
- redizacja przez Swietlice szkolna  zadan  opiekunczo-
wychowawczych wspierajacych rodzine.
2. Budowanie poczucia wartosci:
- udziat uczniéw w programach psychoedukacyjnych,

- rozbudowanie przez nauczycieli systemu wzmocnien pozytywnych

wobec ucznia,

- propagowanie metod aktywizujacych na zaeciach szkolnych
| pozaszkolnych.

3. Wzmacnianie mocnych stron osobistego rozwoju:

- popieranie przez szkote ruchu olimpiad przedmiotowych i konkursow
(konkursy klasowe, szkolne i migdzyszkolne),

- poprawa jakosci  nauczania poprzez  stosowanie  metod
aktywizujacych, interesujacych rozwiazan (uczen traktowany
podmiotowo).

4. Ksztatcenie umigjetnosci komunikacyjnych:

- edukowanie nauczycieli, organizowanie programow dla catego
srodowiska szkoty,

- organizowanie zaje¢ ksztattujacych umigetnosci komunikacyjne dla

ucznidw i rodzicow,

PDF stworzony przez wersje demonstracyjng pdfFactory Pro www.pdffactory.pl/



http://www.pdffactory.pl/
http://www.pdffactory.pl/

rozwijanie pozytywnego ,,drugiego zycia’ szkoty (przygotowywanie

imprez).

5. Wspieranie w sytuacjach trudnych:

diagnozowanie sytuacji dzieci w szkole (ankiety, wywiady),
wspoltpraca z opieka spoteczng (informacje, interwencje), akcje
socjalne (odzywianie, wyprawki),

propagowanie w szkole demokratycznych stosunkow (zapobieganie

modom nowobogackim wsréd dzieci).

6. Wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem:

propagowanie  przez  szkole  zajeé psychoedukacyjnych
organizowanych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna oraz
inne osrodki wspierajace dzieci i mtodziez,

zapraszanie pracownikow Poradni Psychol ogiczno-Pedagogiczne] na
spotkania z dzie¢mi, organizowanie warsztatow,

organizowanie przez pedagoga grup wsparcia,

wprowadzanie pozytywnych regut w zycie szkoty.

7. Dbanie o swoje zdrowie oraz nabywanie umigjetnosci przeciwdziatania

zagrozeniom:

organizowanie na terenie szkoty programu profilaktycznego —
Program siedmiu krokow (udziat w nim klas szostych oraz rodzicow
| nauczycieli),

realizacja na terenie szkoly zadania ,Szkola bez natogow”
(organizowanie debat n/t natogow, akcje plakatowe, dzien pod
hastem: , Nasza szkota bez natogow”, wyklady ze specjalistami od
uzaleznien,

otoczenie opieka profilaktyczna dzieci z rodzin alkoholowych,
realizacja profilaktyki przed wycieczkami szkolnymi, imprezami

I wypoczynkiem (profilaktyka interwencyjna).
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8. Wypracowanie skutecznego systemu interwencji wychowawczych
w przypadku uczniow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

- organizowanie spotkan zespotow statutowych uczacych w dangj klasie

oraz wypracowanie metod i form pracy majacych uchroni¢ uczniow

przed niedostosowaniem spotecznym.

. Zadania realizowane przez wychowawcow:

1. Integracja zespotu klasowego:
- analiza sytuacji w grupie poprzez gry i zabawy interakcyjne,
- wyrabianie poczucia przynaleznosci dla klasy poprzez imprezy
klasowe, wycieczki,
- pracaw grupach.
2. Dbatos¢ o poczucie bezpieczenstwa dzieci:
- wspotpraca z Policja — spotkania w klasach z Dzielnicowymi,
- ankiety n/t bezpieczenstwa,
- konkursy plastyczne n/t bezpieczenstwa,
- wspotpraca z pedagogiem szkolnym i pielegniarka szkolna,
- prowadzenie lekcji wychowawczych n/t bezpieczenstwa,
- projekcja kasety ,, Bezpieczenstwo dziecka” w klasach | —11.
3. Nabywanie umigj¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych:
- wspotpraca z Policja, pedagogiem oraz instytucjami wspiergjacymi
dzieci i rodzina,
- zaeciaz wychowawca z wykorzystaniem technik relaksacyjnych,
- zaeCla z zaproszonymi przez wychowawceg specjalistami
(pedagogami | psychologami).
4. Wspotpraca z rodzicami:
- informowanie rodzicow o sytuacji wychowawczef w klasie na

zebraniach z rodzicami,
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wspOtpraca rodzicow w organizacji i realizacji wycieczek klasowych,

udziat rodzicow w imprezach klasowych.

5. Ksztaltowanie umigjetnosci radzenia sobie z agresja wiasna i cudza,

realizacja Systemu zapobiegania agresji |1 przemocy w Szkole
Podstawowej nr 4 (zatacznik nr 1)*,

opracowanie Kodeksu postepowania ucznia,

wspotpraca wychowawcow z pedagogiem, dyrekcja, Policja,

udziat w spektaklach profilaktycznych.

Przeciwdziatanie natogom:

udziat klas w programach profilaktycznych np. Program siedmiu
krokoéw,

udziat klas w realizacji zadania: ,, Szkota bez natogow”,

wspotpraca z pielegniarka szkolna,

projekcja i omowienie kaset dla klas | — Ill , Tajemnica zaginionej
skarbonki”, , Bezpieczenstwo dziecka’,

przeprowadzenie ankiet n/t uzaleznien,

realizacja programu ,, Spojrz inaczej” przez osoby, ktore ukonczyty

szkolenia wedtug tego programu.”

7. Wyrabianie nawykow zdrowego stylu zycia:

dbatos¢ o zdrowie, higiene wiasna i otoczenia,
kultura ciata, zgjecia sportowe,

wspotpraca z pielegniarka, stomatologiem,
konkursy plastyczne n/t zdrowego stylu zycia,
udziat klas w akdji ,, Sprzatanie Swiata’.

Nowelizacja Programu zatwierdzona uchwata RP z dn. 27.09.07 oraz
uchwata Rady Rodzicow z dn.28.09.07
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KAZDY WYCHOWAWCA ZOBOWIAZANY JEST DO

UDOKUMENTOWANIA REALIZACJ PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO W SWOJE KLASIE.

W ZALACZENIU: WZOR KARTY REALIZACJ PROBLEMATYKI

PROFILAKTY CZNEJ.

[1l. Zadania ukierunkowane narodzicow:

Pedagogizacja rodzicow:

spotkania robocze — wywiadowki,

gpotkania towarzyskie — uroczystosci, imprezy, spotkania
okolicznosciowe,

konsultacje pedagogiczno — indywidual ne spotkania z rodzicami,
rozmowy telefoniczne — nagte przypadki, nie przewidziane sytuacje
wymagajace konsultacji z rodzicami,

gpotkania z rodzina w ich domu i dorazna lub stata pomoc

w wychowaniu dzieci.

2. Wspotpraca rodzicow ze szkota:

udziat rodzicow w planowanych posiedzeniach Rady Rodzicéow,
zapoznanie z potrzebami szkoty,
zapoznanie z planem i kierunkami rozwoju szkoty,

pomoc rodzicOw w organizacji imprez szkolnych i klasowych.

Poradnictwo psychologiczno — pedagogiczne dla rodzicow:

spotkania rodzicow z pedagogiem — rozmowy indywidual ne,
udziat rodzicow w zbiorowych spotkaniach z pedagogiem,
udziat rodzicow w programach profilaktycznych organizowanych na

terenie szkoty (Program siedmiu krokéw),

uczestnictwo rodzicow w  spotkaniach  organizowanych
z psychologiem, Dzielnicowym, lekarzem, pielegniarka.
10
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KARTA DLA WY CHOWAWCY

REALIZACJA PROBLEMATYKI PROFILAKTYKI W KL. .......

11

ZADANIA

FORMA REALIZACJI

ODBIORCA

REALIZATOR

TERMIN
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